BERATERPROFIL VON ANTOINETTE DEVASREE BAERTSCH

Mein Beratungsverstandnis:

Die vorhandenen Féhigkeiten und das bestehende Potential der Klientlnnen sind meine
Ausgangsbasis

Ich begleite Menschen auf ihrem Weg nach Innen, und zu sich selbst

Die Entwicklung von Lebensfreude, Wohlbefinden, Selbstvertrauen sowie das Aktivieren
unausgeschopfter Ressourcen sind ein wesentlicher Teil meiner Arbeit

Durch die Vertiefung der Selbstwahrnehmung entsteht mehr innere Ruhe und
Ausgeglichenheit, welche die Stabilitdt und Kreativitat erhdhen

Was ich anbiete:

Einzel-, Paar- und Familienberatungen
Coaching

Seminare/Workshops
Krisenintervention

Methoden und Themen

Arbeit mit dem inneren Kind

Frauen in den Wechseljahren

Aura sehen, neu entdecken

Reiki - die universelle Kraft

Kreative Seelenreisen

Aura Soma - Beratung

Klangtherapie

Cranio - Sakral - Balancing

Shiatsu

Akupressur

Med. klass. Massage

FuBreflexzonen - Massage

Mediales Heilen

Ruckfuhrungen

Chakra Clearing

Familienstellen

Tarot

Schwangerschaftsbegleitung (bis zur und nach der Geburt)
Integration von Korper Geist und Seele durch gefiihrte Meditationen
Bambu - Do

Meridian - Stretching

Fengshui Beratung (Coaching, Entrimpelung, Reinigungsrituale, Erstellen eines Bagua)
Antistress - Seminare

Wo ich meine Erfahrungen gesammelt habe:

Direktionssekretarin, Projektleiterin, Managerin diverser Fitness-und Wellness Center,
eigenes ganzheitliches Fitness und Wellness-Studio

Verantwortliche fur Projektmanagement, Kaderkurse, Teamentwicklung

Beratungen: Einzel-, Team-und Bereichsberatung

Eigene Seminare, Kurse, Workshops



Meine Ausbildungen:

Kaufméannische Berufs-und Handelsschule, Luzern, CH

Institute “Ies Salesiennes”Ecole de Meditation, Paris, F

ACE School of English, Commercial School, Bournemouth, GB

IDEA, Body and Soul, San Diego, USA

Broadway Dance School, New York,USA

Japan Barefood-Shiatsu School, N.Y., USA

Fussreflexzonen, GTS-Center, Zirich, CH

Akupressur/Shiatsu, GTS-Center, Zurich, CH

Med. klass.Massage, GTS-Center, Zurich, CH

Softpackanwendungen, Talasso Vita, Pantai Luar, Hasslauer, Salzburg, A

ProCare Ernéhrung, BodyVital, Hepart, Klinik Seeblick, Berlingen, CH

Aura Soma Beraterin: S. Elsener, Adliswil, Mike Booth, Dev Aura, Tetford, GB
Nummerologie, Penny McLean, Buchhandlung im Licht, Zirich, CH

Cranio-Sacral Balancing, International Institut fur Cranio Balancing (Badrena + Kavi)
Osho Multiversity, Pune, India

Arbeit mit dem inneren Kind, Dr. T.Trobe (Krishnanda und Amana), USA

Mediale Arbeit, Hypnose, Reinkarnationstherapie, H.Matheika, Mdnchengladbach,BRD
Reiki - Meisterin, M.N. Kade, Zurich, CH

Mediale Arbeit, Seelenschule E. Bond/ P. Goldmann, Zollikofen, Bern, CH
Friedensprogramm fir die Erde, Lichtnahrung, Selfempowerment Academy, Jashmueen,
Australien

Inner-man/Inner-woman, Hara-Awarness Massage, Meera Painting, Tibetan Pulsing,
sowie diverse Meditationstechniken, OSHO Multiversity, Puna, India

Persdnliche Daten:

Geboren: 04. 07.1949

Aufgewachsen in Luzern.

Wohnhaft in Rapperswil, SG

2 Téchter: Janine (1975), Nicole (1982)

2 Enkelkinder: Jennifer (1998), Sharon (2002)




